
O S T E R N



Freitag

Samstag

11:00 Uhr Osterklassiker "Life of Pie" im Spa Kino
 
11:00 Uhr  Klangreise & Zazen Meditation  mit Carmen

14:00 Uhr  Ostereierfärben im LIDO für die Kids

16:00 Uhr  Hatha Yoga mit Dany

11:00 Uhr   Osterklassiker "Hop Osterhase" im Spa Kino  

11:30 Uhr Yin Yoga & Mindfulness

15:00 Uhr  Anbaden auf dem Lido Deck 
 

16:00 Uhr Tibetgreetings mit Hanna



Sonntag
11:00 Uhr Osterklassiker "Peter Hase" im Spa Kino

11:00 Uhr Hatha Yoga mit Roberta

14:00 Uhr Wanderung mit Ute

15:00 Uhr Ostereiersuche für die Kleinen

16:00 Uhr Hatha Yoga mit Roberta

16:00 Uhr /17:00 Uhr /18:00 Uhr Saunaaufgüsse

Montag
 11:00 Uhr "Titanic" im Spa Kino

11:00 Uhr Yin Yoga & Klangreise mit Hanna

16:00 Uhr Hatha Yoga mit Roberta

17:00 Uhr /18:00 Uhr Saunaaufgüsse

18:00 Uhr Livemusik mit Olli in der Bootshaus Bar


